
Pilates (Lektion à 55 Min.)

Schnupperlektion
  3 Monate
  6 Monate
12 Monate

Chi Yoga (Lektion à 75 Min.)

Schnupperlektion
  3 Monate
  6 Monate
12 Monate

Personal Training

Einzellektion (60 Min.)
10er Abo
Duett: Training zu zweit (60 Min.)
Trio: Training zu zweit (60 Min.)

Jederzeit kostenlos und unverbindlich mit Voranmeldung.
Fr. 195.--
Fr. 350.--
Fr. 590.--

Jederzeit kostenlos und unverbindlich mit Voranmeldung.
Fr. 240.--
Fr. 435.--
Fr. 730.--

Fr. 100.--
Fr. 950.--
Fr.   60.--  pro Person
Fr.   40.--  pro Person

Denise Rüttimann

  Physiotherapie

  Sportrehabilitation

  Pilates Studio

  Schmitterstrasse 5

  9444 Diepoldsau

 +41 (0) 71 730 07 78

 www.physioloft.ch

 info@physioloft.ch

Physioloft

phone:

web:

mail:


